
 Дети, свободные от опеки взрослых, бо-

лее самостоятельны и уверены в своих 

силах.  
Через такой вид труда, как самообслуживание, 
ребенок впервые устанавливает отношения с 

окружающими людьми, осознает свои обязанно-

сти по отношению к ним. 
 

 Обслуживая себя, он начинает понимать 

цену заботам взрослых и, постепенно при-

обретая умения и навыки, проявляет заботу 

о своих близких. 
 

 Приучение детей одеваться, умываться, есть, 

убирать за собой игрушки, воспитывает у 

них самостоятельность, желание и умение 

прилагать усилия, достигать положитель-

ного результата. 

 

  Повторность режимных процессов, посто-

янство требований к детям обеспечивают 

прочность навыков, создают предпосылки 

для формирования потребности в чистоте 

и опрятности, привычки 

к самообслуживанию. 

 Труд по самообслуживанию повышает 

работоспособность 

и выносливость 

организма, разви-

вает ловкость, 

координацию дви-

жений, доставляет 

эстетическое удов-

летворение. 
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Решать проблемы самостоятельно – лучший способ научиться!  

Самостоятельность – это ценное 

качество, необходимое человеку в 

жизни, воспитывать его необходи-

мо с раннего детства. Очень часто 

они стремятся выполнять различ-

ные действия самостоятельно. И 

нам, взрослым, важно поддержать их в этом. 

Стремясь сделать все за ребенка, взрос-

лый причиняет ему большой вред, лишает его 

самостоятельности. 

Конечно, малыш не сразу приобретает 

необходимые навыки, ему требуется наша по-

мощь.  Для того, чтобы приобрести эти навыки 

требуется помощь взрослого. Надо создать необ-

ходимые условия для проявления самостоятель-

ности. Приспособить к росту ребенка вешалку 

для одевания, выделить место для хранения 

предметов туалета, постоянное и удобное место 

для полотенца, обуви и т.д. 

Помните: Прежде, чем ожидать от ре-

бенка самостоятельности, его нужно научить 

действиям, необходимым в процессе одевания, 

умывания, приема пищи. 

Но создание условий еще недостаточно 

для формирования навыков самообслуживания и 

воспитания самостоятельности у детей. Необхо-

димо правильно руководить действиями детей.  

Воспитывая самостоятельность, старай-

тесь, как можно реже прибегать к замечаниям, 

наставлениям, порицаниям. Больше опирайтесь 

на поощрения и похвалу. Чувство стыда ребенок 

переживает менее остро, чем чувство гордости. 

Поэтому по отношению к детям младшего воз-

раста чаще применяют положительную оценку, 

которая порождает у них интерес, стремление 

улучшить свой результат, дает им возможность 

увидеть, чему они научились, чему еще нужно 

научиться. 

За что можно похвалить ребенка? Похвалы заслу-

живает старание, усидчивость, находчивость ребенка, стрем-

ление оказать внимание, помощь родителям, овладеть новы-

ми действиями. 

Оценивая то или иное действие ребенка, недостаточ-

но ему сказать, «Молодец» или «Неправильно», следует кон-

кретно указать, что сделано ребенком хорошо, а что ему со-

всем не удалось. Ваши оценки важны для ребенка, именно 

потому вы должны быть тактичными и придерживаться ме-

ры. Похвала не должна быть фальшивой, преувеличенной. 

Она должна быть заслуженной. Объективная оценка помога-

ет укреплять у детей желание делать все самим, умение пре-

одолевать трудности, добиваться результата. 

В младшем дошкольном возрасте дети обладают 

большой подражательностью. Все виденное ими, и хорошее 

и плохое, отражается в их поведении. Поэтому, желая воспи-

тать у детей самостоятельность, аккуратность, отец и мать 

должны быть примером для подражания. Если вы сами 

не будете класть вещи на место, аккуратно с ними обращать-

ся, а станете лишь требовать этого от детей, то вам не удаст-

ся воспитать у своего ребенка привычки к аккуратности. Де-

ти школьного возраста также должны быть примером 

для младших братьев и сестер. 

Перечень действий,  

доступных для выполнения  

детям младшей группы: 

 

 Мыть руки, засучивая рукава; мыть 

лицо, не разбрызгивая воду; правиль-

но пользоваться мылом; не мочить 

одежду; сухо вытираться полотенцем, 

без напоминания вешать его на отве-

денное место. 

 

 Одеваться и раздеваться в определен-

ной последовательности: одежду 

складывать, вешать, расстегивать, за-

стегивать пуговицы. 

 

 Замечать непорядок в одежде и само-

стоятельно устранять его или обра-

щаться за помощью к взрослому. 

 

 Своевременно пользоваться носовым 

платком, туалетом. 

 

 Пить из чашки, есть, хорошо переже-

вывая пищу закрытым ртом. 

 

 Правильно пользоваться ложкой, вил-

кой, салфеткой. 

 

 Убирать игрушки, строительный ма-

териал в определенное место. 


